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旭川市宮下通１４丁目 旭川市北彩都子ども活動センター

ASOBI～BA 和室内

TEL ０９０－８２７１－８８９９

暖かい日が多くなり、天気の良い日の外遊びが楽しい季

節になりました。ケガなどには十分気をつけて遊んでくださ

いね。ねむのきでも、アンパンマンの三輪車やシャボン玉

等お外で遊べる遊具も用意しています。ぜひ遊びに来てく

ださい。

●５日(金)午前は、行事『いちご狩り遠足』があります。予

約の方の参加になります。センター外での活動になります

ので、この時間は閉所になります。午後は14時からの開

所となります。よろしくお願い致します。

●１９日(金)午前は、父の日製作の為予約の方の参加に

なります。午後は通常通り0歳～1歳3ヶ月児の日になりま

す。

●２６日(金）は、６月生まれのお誕生会です。ねむのきタ

イム時に行います。（AM11：30～ PM2：30～）

どなたでも参加できますのでみなさんでお祝い致しましょ

う。

１ バナナがいっぽんありました ４ ワニがいっぴきおりました

青い南の空の下 白いしぶきの砂浜で

子どもが二人でとりやっこ おどりをおどっておりますと

バナナがつるんと飛んでった バナナがつるんと飛んできた

バナナはどこへ行ったかな おひさまにこにこいい天気

バナナン バナナン バナァナ バナナン バナナン バナァナ

２ 小鳥がいちわおりました ５ ワニとバナナがおどります

やしのこかげの巣の中で ボンボコツルリンボンツルリ

お空を見上げたその時に あんまり調子に乗りすぎて

バナナがつるんと飛び込んだ バナナはつるんと飛んでった

羽もないのにふんわりこ バナナはどこへ行ったかな

バナナン バナナン バナァナ バナナン バナナン バナァナ

３ きみはいったい誰なのさ ６ お船がいっそううかんでた

小鳥がバナナをつつきます おひげはやした船長さん

これは大変いちだいじ ぐーぐーお昼寝いい気持ち

バナナがつるんとにげだした お口をポカンと開けてたら

食べられちゃうなんてやなこった バナナがスポンと飛び込んだ

バナナン バナナン バナァナ モグ×４食べちゃった

食べちゃった 食べちゃった

ねむのき

だより
２０２６．６月発行

〈とんでったバナナ〉

５月のようす

こんな時どうする？Q＆A

Q・言葉の発達の為に絵本の読み聞かせはするべき？

Ａ・.絵本は言葉の発達を促すためだけのものではなく、こ

どもの視覚、好奇心を刺激する役割も大きいです。ママや

パパは、無理に上手に読もうと思わなくて大丈夫。まずは

ママやパパが好きな絵本を楽しんでみて下さい。

（ひよこクラブ参照）

のうた

<開所時間>

0～5才 AM 10:00～12:00 PM 12:45～15:45

0～1才3か月 PM 12:45～3:45

※お片付けの時間はAM11:30から、PM3:30からです。

金曜日は、AM PM です。

≪お願い≫
＊風邪症状のある方や予防接種後の来所はお控えくだい。
＊センターに来所した際の携帯電話の使用、写真・動画撮影・
SNSへの投稿などはご遠慮ください。

< ６月の予定 >

8日は母の日製作を行いました。お子さんの手形、

足形でお花のアート作品を作りました。造花やお花

のシールを手形、足形に合わせ貼り、ラミネートをか

けました。お子さんの手形、足形も記念に残るステ

キな作品になりました。

１５日はベビーマッサージ講座がありました。講師伊

藤先生をお迎えして、穏やかで優しい雰囲気の中、

ママのストレッチ、絵本読み聞かせ、歌を歌いながら

マッサージ,そして最後はママ向けの絵本の読みき

かせをして下さいました。愛情たっぷりのとても癒さ

れる講座となりました。


